
クロール息継ぎ
集中練習

※バタ足（ビート板なし）で７ｍ程度泳げる方以上が対象となります

短期間で少し
上達したい︕

息継ぎが上手
に出来ない

学校の授業に
いかしたい

他の習い事で忙しい方
１回のみの参加OK

集中して参加したい方
全日程参加もOK

※申込時に参加費をお支払いください
※当日準備運動は事前に済ませてからご利用ください

日程 9月1日(火)・2日(水)・3日(木)・4日(金)
１６：００～１７：００

事前予約制 （最少遂行人数２名）

料金 １回 1,800円(税込) スクール生1,500円(税込)

※ 1日のみ参加も可能

対象 小学２年生～６年生

川崎市民プラザ ０４４－８５７－８８１８

9月短期開催

もう少し上手に
なりたい

こんな方におススメ

バタ足はできる
けど

毎週はむずかし
いけど

８月４日（火）11:00-受付開始


