
２０２１年から火曜日に

新たな教室がスタートします！

『ヨガ』

１月～３月レッスン開催日時 火曜日／１２:１５～１３:００

1月12日19日26日／2月2日9日16日／3月2日9日16日23日

（全10回）

■講師

市野瀬 美絵インストラクター

■お申込み
お申込期間：12／14（月）から受付開始。

川崎市民プラザ スポーツ受付にて

直接お申込ください。

お問合せ先 川崎市民プラザ スポーツ受付 ０４４－８５７－８８１８

スクールへ参加の際は公共交通

機関をご利用ください。

イベント開催などにより駐車場

が混み合う場合がございます。

★ お願い ★

全10回体育館で開催!!

料金

５，５００
税込

円

広い体育館で、

ゆったりと、レッスンが

受けられます。

12／14（月）

9：00～
スポーツ受付

にて

受付開始よ！

定員：30名


